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Ministero dell’Istruzione e del Merito 
ISTITUTO D’ISTRUZIONE SUPERIORE 

LUIGI GALVANI 
Via F. Gatti, 14 - 20162 Milano 

email miis05400x@istruzione.it pec MIIS05400X@PEC.ISTRUZIONE.IT 
Tel. 02 6435651/2/3   Cf 02579690153 

Circ. n. 198        Milano, 06.02.2025 

- Docenti 

- Famiglie 

- Studentesse/Studenti 

- Registro Elettronico 

- Sito Istituto 

Oggetto: Uscita sportiva Zero-Gravity 
-  

I Docenti di Scienze Motorie organizzano l’uscita didattica sportiva rivolta alle classi, dalle seconde alle quinte 
dell’Istituto, presso il centro sportivo Zero-Gravity, secondo il calendario allegato. 
L’attività offre la possibilità agli studenti di cimentarsi in un’esperienza coinvolgente che favorisce un avvicinamento alle 
discipline sportive del PARKOUR, della GINNASTICA ACROBATICA e del FREESTYLE. L’attività, proposta in un ambiente 
sicuro e con istruttori esperti e qualificati, contribuisce all’acquisizione di obiettivi specifici come il miglioramento delle 
capacità condizionali, coordinative individuali e controllo corporeo. Favorisce inoltre l’acquisizione di obiettivi generali 
di valenza trasversale come impegnarsi a raggiungere un obiettivo e imparare a superare i propri limiti. Gli studenti, 
suddivisi in gruppi di 10 partecipanti, potranno cimentarsi nelle discipline proposte attraverso una sessione stimolante 
ed educativa. 
I docenti di Scienze Motorie valutano l’interesse, l’impegno, la partecipazione attiva e il rispetto delle regole degli 
studenti. 
L’attività viene svolta presso il centro sportivo Zero-Gravity, Via Valvassori Peroni, 48 – Milano; il ritrovo avverrà presso 
l’ingresso del centro sportivo, secondo l’orario comunicato dal docente di Scienze Motorie e riportato 
sull’autorizzazione. Al termine dell’attività gli studenti rientreranno autonomamente alle proprie abitazioni. 
Per partecipare è necessario consegnare entro il 23.02.2025 al proprio insegnante di Scienze Motorie: l’autorizzazione 
allegata, la ricevuta di pagamento il certificato medico di idoneità agonistica/non agonistica in corso di validità. 
La quota di partecipazione è 15,00 euro.  

 
Modalità per il versamento delle quote  
Il versamento della quota deve essere effettuato mediante PAGO PA, secondo le seguenti indicazioni:  

- accedere al portale ministeriale Piattaforma Unica https://unica.istruzione.gov.it/it;  

-  dalla home page entrare in Strumenti  Pago in ReteAccedi al servizio con lo SPID o CIE;  

- evento di pagamento: Zero-Gravity;  

- bollettino nominale attraverso il quale procedere al pagamento della quota indicata;  

- scegliere il versamento in base alla causale descritta (Zero-Gravity). 

 
Per eventuali chiarimenti contattare via e-mail l’ufficio contabilità a: ufficio.contabilita@iisgalvanimi.edu.it 
 
Il termine ultimo per effettuare il versamento della quota è il giorno 23.02.2025 
Lo studente risulterà iscritto solo a pagamento avvenuto. 
La classe parteciperà solo raggiungendo l’80% dei partecipanti. 

 

 

Allegati: 

- Autorizzazione 

- Calendario delle uscite c/o Zero-Gravity a.s.2024-25 
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AUTORIZZAZIONE USCITA SPORTIVA C/O ZERO-GRAVITY a.s.2024-2025 
 
STUDENT …………………………………………………………              CLASSE/SEZ.…………………. 

INDIRIZZO DI STUDIO ………………………………………………………………………………………….. 

DATA DI NASCITA…………………………………… 

Io sottoscritt ……………………………………………………………………………………………………….. 

genitore      tutore  

- Autorizzo mio figlio/a a partecipare all’uscita didattica del giorno _________________ 

presso la palestra Zero-Gravity – via Via Valvassori Peroni 48, Milano per l’uscita didattica di classe  

come da   circ. n.  ________ 

RITROVO: ore_______ presso l’ingresso del centro sportivo. 

Al termine delle attività gli alunni rientreranno autonomamente alle proprie abitazioni.  

Costo uscita: euro 15,00. 

N.B. Materiale necessario: abbigliamento sportivo. Le calze antiscivolo verranno fornite  

dal centro sportivo. 

Docenti accompagnatori: docenti di Scienze Motorie e altri docenti della classe se necessario.  

- Dichiaro che mio figlio è in possesso di certificato medico per l’attività sportiva non agonistica  

in corso di validità e che lo consegnerà in segreteria didattica. 

- Dichiaro sotto la mia personale responsabilità che non sussistono pareri contrari da parte  

di altra persona che esercita la legittima responsabilità genitoriale nei confronti del/la  

figlio/a in relazione alla presente autorizzazione.                   

 

Milano, …………………… Firma …………………………............................................... 
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Ministero dell’Istruzione e del Merito 
ISTITUTO D’ISTRUZIONE SUPERIORE 

LUIGI GALVANI 
Via F. Gatti, 14 - 20162 Milano 

email miis05400x@istruzione.it pec MIIS05400X@PEC.ISTRUZIONE.IT 
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USCITA SPORTIVA DI CLASSE 

Calendario ZERO-GRAVITY a.s. 2024-2025 

 

SETTIMANA n. 1 

DATE CLASSI  ACCOMPAGNATORI MASTER ACADEMY 

Martedì 
11/03/2025  
 
 
 
 
 

5BLL - 21                    
5EINF - 11 
 
4ALSSA - 26 
               
Tot studenti n. 58 
 

Giannetti 
 
 
Santone 
 
+ docenti di classe 
 

(08.00-10.00) 
 
MAX 60 
 
 

LIBERA 
 
 
 
 
 
 

Mercoledì 
12/03/2025 
 
 

3EINF - 17 
 
5CEL - 20 
 
Tot studenti n. 37 

Dodaro 
 

Frisa 

 
+ docenti di classe 
 

(08.00-9.00) 
 
MAX 60 
 
 

 

9.00-10.00 
 

Giovedì 
13/03/2025 
 
 
 
 

3BLSSA   18           
 
5ALSSA   21 
5BLSSA   19 
                
Tot studenti n. 58 
 

Santone 
 
Giannetti 
  
 
+ docenti di classe 

(08.00-10.00) 
 
MAX 60 
 

 

 

Venerdì 
14/03/2025 
 
 

4CEL  23 
 
3CLL    17             
3BLL    18 
                    
Tot studenti n. 58 
 

Frisa 

 

Losito  

 
+ docenti di classe 
 

(08.00-10.00) 
 
MAX 60 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

mailto:miis05400x@istruzione.it
mailto:MIIS05400X@PEC.ISTRUZIONE.IT


4 

 

 

 
Ministero dell’Istruzione e del Merito 
ISTITUTO D’ISTRUZIONE SUPERIORE 

LUIGI GALVANI 
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email miis05400x@istruzione.it pec MIIS05400X@PEC.ISTRUZIONE.IT 
Tel. 02 6435651/2/3   Cf 02579690153 

 
SETTIMANA n. 2 

DATE CLASSI  ACCOMPAGNATORI MASTER  ACADEMY 

Lunedì   
17/03/2025 
 

2CEL - 21 
3CEL - 16 
                                       
Tot studenti n. 37  

Frisa 
 
 
+ docenti di classe 
 

(8.00-10.00) 
 
MAX 40 
 

 
 

Martedì 
18/03/2025 
 

4BMEC - 19 
4AMEC - 19 
 
4BLSSA - 20  
                       
Tot studenti n. 58 

De Benedittis 
 
 
Santone 
 
+ docenti di classe 
 

(8.00-9.00) 
 
MAX 60 

9.00-10.00 

 
Mercoledì   
19/03/2025 
 

4FINF – 17 
 
4EINF - 20 
 
3ALSSA - 20 
                     
Tot studenti n. 57 
 

Frisa 
 
Dodaro 
 
Santone 
 
+ docenti di classe 

(8.00-9.00) 
 
MAX 60 

9.00-10.00 

 
Giovedì   
20/03/2025 
 

4BLL               18 
 
 
Tot studenti n. 18 
 

Giannetti 
 
 
+ docenti di classe 

(8.00-10.00) 
 
MAX 30 

 

Venerdì 
21/03/2025 
 

4ALL        10 
4CLL        16 
 
2FINF      23 
 
Tot studenti n. 49 

 

Losito 
 
 
Frisa 
 
+ docenti di classe 
 

(8.00-10.00) 
 
MAX 50 
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SETTIMANA n. 3 

DATE CLASSI  ACCOMPAGNATORI MASTER ACADEMY 

Lunedì   
24/03/2025 

 

2B LL - 21           
2C LL - 17             
 
3FINF - 22                
       
Tot studenti n. 60 

Losito 
 
 
Frisa 
 
+ docenti di classe 

(08.00-10.00) 
 
MAX 60 

 

Martedì  
25/03/2025 

 

3CLSSA - 18 
2BLSSA - 22 
 
2AMEC - 20 
    
Tot studenti n. 60 

Santone 
 
 
De Benedittis 
 
+ docenti di classe 

(09.00-11.00) 
 
MAX 60 
 
 

 
 
 
 
 

Mercoledì   
26/03/2025 

 
 

2EINF - 18 
2DINF - 21 
3DINF - 19                 
 
Tot studenti n. 58      

Dodaro 
 
 
 
 + docenti di classe 

(08.00-10.00) 
 
MAX 60 
 
 

 
 

Giovedì   
27/03/2025 

 
 
 
 

 

3AMEC - 19                   
3BMEC - 14 
 
2ALSSA - 23            
                            
Tot studenti n. 56 

De Benedittis 
 
 
Santone 
 
+ docenti di classe 

(8.00-9.00) 
 
MAX 60 
 

9.00-10.00 
 

 
Giovedì 
03/04/2025 

4DINF - 17 
 
5AMEC - 20 
5FINF - 19 
 
Tot studenti n. 56      

Dodaro 
 
De Benedittis 

(08.00-10.00) 
 
MAX 60 

 

Venerdì 
04/04/2025 

5DINF – 20 
 
5ACLL - 21 
 
Tot studenti n. 41      

Dodaro 
 
Losito 

(08.00-10.00) 
 
MAX 60 
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