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Circ. n.46 Milano, 09.10.2024

- Docenti

- Famiglie

- Studentesse/Studenti
- Sito Istituto

- Registro Elettronico

Oggetto: accoglienza classi prime - Quanta Club a.s. 2024-2025

Il nostro Istituto, in accordo con il Dipartimento di Scienze Motorie propongono, nell’ambito delle
attivita dedicate all’accoglienza, propone alle classi prime un’attivita “multisport” (beach volley,
padel, unihoc, hip hop) presso il centro sportivo Quanta Club di Milano.

La proposta, innanzitutto, vuole favorire la socializzazione degli studenti aiutandoli ed incoraggiandoli
alla conoscenza, al confronto e alla collaborazione con i nuovi compagni, anche verso coloro che
presentano difficolta.

L'attivita pone le basi per il miglioramento delle competenze di cittadinanza poiché, attraversoil fair
play, si sensibilizzano gli studenti al rispetto delle regole nelle discipline sportive e nell’istituzione
scolastica.

L’attivita si pone inoltre I'obiettivo di incentivare la pratica sportiva anche al di fuori della scuola,
intesa come “abitudine di vita”, finalizzata al raggiungimento del benessere generale e psicofisico
individuale. Si mira alla costruzione di un corretto stile di vita come strumento di prevenzione delle
malattie croniche tipiche della societa sedentaria.

Infine, la giornata permette agli studenti di sperimentare nuove attivita sportive che comunemente
non vengono svolte durante |'orario scolastico.

| docenti di Scienze Motorie valutano I'interesse, I'impegno, la partecipazione attiva e il rispetto delle
regole degli studenti.

L’attivita e sostenuta economicamente dall’Istituto.

Le autorizzazioni, compilate e firmate, saranno raccolta dai docenti di Scienze Motorie della classe. In
caso di docente non ancora nominato, sara il Coordinatore di Classe a provvedere al ritiro.
Scadenza: 17 ottobre 2024

In assenza di certificato medico per attivita non agonistica in corso di validita non sara consentita la
partecipazione alle attivita in programma. In tal caso, la presenza a scuola € da ritenersi obbligatoria
e I’eventuale assenza dovra essere giustificata come da Regolamento di Istituto.

Allegati
- Calendario
- Autorizzazione da compilare e consegnare

Il Dirigente Scolastico

Dott. Emanuela M. Germano
Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art. 3 comma 2 del D. Lgs. 39/1993
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CALENDARIO ACCOGLIENZA CLASSI PRIME - QUANTA VILLAGE a.s. 2024-2025

Alll. a circ. 46
DATA CLASSI ACCOMPAGNATORI
1GEL Docenti di Scienze Motorie
Martedi 22/10/2024 1A LL +
Accompagnatori CdC
1A LSSA Docenti di Scienze Motorie
Giovedi 24/10/2024 1F INF +
Accompagnatori CdC
1E INF Docenti Scienze Motorie
Martedi 29/10/2024 1CEL +
Accompagnatori CdC
1D INF Docenti
Martedi 5/11/2024 1B LSSA +
Accompagnatori CdC
1B LL Docenti
Giovedi 7/11/2024 1A MEC +

Accompagnatori CdC

- Ritrovo ore 9.00

- Inizio attivita ore 9.30
- Fine attivita ore 12.30

- Quattro attivita diverse a rotazione: Unihoc — Beach Volley — Hip-hop — Padel
- Quota studente: contributo Istituto
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All.2 a circ. 46

Al Dirigente Scolastico
LS. “L. Galvani” Milano

AUTORIZZAZIONE USCITA SPORTIVA QUANTA CLUB

SEUTENT et e e eeeeeeeenea Classe/Sez.....ouuueeeeeennnns

INAITTZZO Gi STUGIO ettt et et e e et e e eee e eeaeeeeesanneeeeaaeeeeesaeneeeenaeeeessnnneeseaaseseeesanneeeenns
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genitore e  tutore e

Autorizzo mio figlio/a a partecipare all’uscita didattica del giorno .........ccceeeveveevereeecvececeveeecnen,

al Quanta Club per praticare diverse attivita sportive (Unihoc — Beach Volley — Padel — Hip hop),
come da circ. n.

Organizzazione

Ritrovo: ore 9.00 all’entrata del Quanta Club, Via Assietta 19 - Milano.

Al termine delle attivita (ore 12.30 circa) gli alunni rientreranno autonomamente alle proprie
abitazioni.

N.B. Per partecipare & necessario indossare indumenti sportivi che consentano di praticare
attivita sia al chiuso che all’aperto (il Centro Sportivo e dotato di spogliatoi).

Docenti aCCOMPAZNATON i cuii ittt et st s e e ne e

Costo Uscita: gratuita (contributo Istituto)

Dichiaro che mio figlio & in possesso di certificato medico per I'attivita sportiva non agonistica in
corso di validita. Il certificato, se non gia depositato in Segreteria, dovra essere consegnato al
docente di Scienze Motorie di riferimento per la classe.

Dichiaro sotto la mia personale responsabilita che non sussistono pareri contrari da parte di altra

persona che esercita la legittima responsabilita genitoriale nei confronti del/la figlio/a in relazione
alla presente autorizzazione.

Milano.....cccoeveveerneenne.



