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Oggetto: Uscita sportiva Zero-Gravity 

Il nostro Istituto organizza l’uscita didattica sportiva rivolta alle classi seconde, terze, quarte e quinte, presso il 
centro sportivo Zero-Gravity, Via Valvassori Peroni, 48 – Milano, dalle ore 9,30 alle ore 11,30, secondo il 
calendario di seguito riportato. 
 
L’attività, proposta in un ambiente sicuro e con istruttori esperti e qualificati, offre l’opportunità di misurarsi 
con nuove discipline sportive quali, ad es. PARKOUR, GINNASTICA ACROBATICA FREESTYLE e contribuisce 
all’acquisizione di obiettivi specifici, come il miglioramento delle capacità condizionali, coordinative individuali 
e controllo corporeo. Favorisce inoltre l’acquisizione di obiettivi generali di valenza trasversale come impegnarsi 
a raggiungere un obiettivo e imparare a superare i propri limiti.  
La partecipazione avverrà per gruppi formato da 10 partecipanti. 
Saranno valutati dai docenti di Scienze Motorie l’interesse, l’impegno, la partecipazione attiva e il rispetto delle 
regole. 
 
Il ritrovo è previsto alle ore 9.00 presso l’ingresso del centro sportivo. Al termine dell’attività gli studenti 
rientreranno autonomamente alle proprie abitazioni. 
 
Per partecipare è necessario consegnare al proprio insegnante di Scienze Motorie: l’autorizzazione e il 
certificato medico di idoneità agonistica/non agonistica in corso di validità ed aver pagato la quota di 
partecipazione di 15 euro. 
Modalità per il versamento delle quote:  
Il versamento delle quote deve essere effettuato tassativamente entro il 25 marzo 2024, mediante PAGO PA, 
secondo le indicazioni contenute nell’email inviata ad ogni partecipante. 
 
Per eventuali chiarimenti, contattare ufficio.contabilita@iisgalvanimi.edu.it  
NOTA BENE: La scadenza è tassativa. Adesioni e pagamenti effettuati oltre tale termine non saranno possibili. 
Si confida nella più ampia collaborazione da parte di tutti i soggetti coinvolti.  
 
 

La classe parteciperà solo raggiungendo l’80% dei partecipanti. 

 

Gli studenti con esonero dallo svolgimento delle attività di ed.fisica non dovranno pagare la quota ma 

parteciperanno ugualmente in veste di osservatori e avranno una valutazione sulla relazione che dovranno 

svolgere. 
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CALENDARIO 

DATE CLASSI  ACCOMPAGNATORI 

 
Lunedì   8/04/2024 

 

3B LL (20)                   
 
2C LL (18)                
3C LL (17)                   
                      tot. studenti 55 

De Rosa 
 
Losito 
 
+ docenti di classe 

 
Martedì 9/04/2024 

 

2CELM (20)  
2FINF (17)                   
3CELM (23)                      
                       tot. studenti 60 

Frisa 
 
+ docenti di classe 
 

 
Mercoledì   10/04/2024 
 

2A LSSA (21) 
2B LSSA (20)   
2B LL (19)  
                      tot. studenti 60 

Castrogiovanni 
 
Losito 
 
 + docenti di classe 

 
Giovedì   11/04/2024 

 

 
 

 

 

2A MECC (16)                  
2B MECC (13)  
3A MECC (20)                 
                       tot. studenti 49             

De Benedittis 
 
 
 
+ docenti di classe 

 
Venerdì 12/04/2024 

 

5A LL (13)  
4C LL+4A LL (24)                
5AMECC (22) 
                       
 tot. studenti 59 
 

Losito  

 

De Benedittis  

 
+ docenti di classe 

 
Lunedì   15/04/2024 

 

3B MECC (22)                  
4B MECC (17) 
 
4D INF (17) 
                       tot. studenti 56 

De Benedittis 
 
 
De Chiara 
 
 + docenti di classe 

 
Martedì 16/04/2024 

 

5C ELM (17) 
           
4A LSSA (22) 
4B LSSA (22)               
                      tot. studenti  59 

Frisa 
 
Castrogiovanni 
 
 
+ docenti di classe 

 
Mercoledì   17/04/2024 
 

2C LSSA (18)  
2G INF (17) 
            
3A LSSA (25)                       
                       tot. studenti 60 

De Rosa  
 
 
Castrogiovanni 
 
+ docenti di classe 

 
Giovedì   18/04/2024 

 

4C ELM (18)                   
5F INF (15) 
 
4 AMI (26)                                
                      tot. studenti  59                           

Frisa 
 
 
De Benedittis 
 
+ docenti di classe 

 
Venerdì 19/04/2024 

 

2D INF (22) 
2E INF (18) 
3D INF (17)                
                       tot. studenti 57 

De Chiara  
 
 
 
+ docenti di classe 



 

DATE CLASSI  ACCOMPAGNATORI 

 
Lunedì   22/04/2024 

 

3E INF (19) 
4E INF (15) 
     
5ALSSA (20)  
                       tot. studenti 54 

De Chiara 
 
 
Castrogiovanni  
 
+ docenti di classe 

 
Martedì 23/04/2024 

 

3FINF (19) 
 
3ALL (15) 
5C LL (16)                     
                       tot. studenti 50 
  

Frisa 
 
 
Losito 
 
+ docenti di classe 

 
Lunedì 29/04/2024 
 

4B LL (20) 
5B LL (17)  
5B LSSA (19)                              
                      tot. studenti  50 

De Rosa 
 
 
 
+ docenti di classe 

 
Martedì 30/04/2024 
 

3BLSSA (20)    
 
5DINF (20) 
5EINF (22)  
                      tot. studenti  62 

Castrogiovanni  
 
De Chiara 
 
 
 + docenti di classe 

 
 
 
 

 
Il Dirigente Scolastico 

Dott. Emanuela M. Germanò 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

ai sensi dell’art. 3 comma 2 del D.Lgs. 39/1993 


