
L'Éveil d'un Esprit Colonisé: un voyage de découverte et 

de déconstruction. 

Lʼhistoire et la mémoire collective jouent un rôle fondamental dans la 

construction de notre identité sociale et culturelle. Cependant, trop 

souvent, des événements tragiques sont négligés, oubliés ou réduits à 

de simples expressions ou anecdotes banales. Cette invisibilisation de 

notre passé colonial, comme en témoigne lʼutilisation banalisée du 

terme « ambaradan », reflète une tendance générale à minimiser 

lʼimpact des injustices historiques. 
Pour avancer en tant que société, il est impératif de reconnaître ces 

chapitres sombres de notre histoire, dʼentamer une déconstruction 

critique des récits dominants et de promouvoir une décolonisation de 

notre pensée, profondément imprégnée de structures de pouvoir 

héritées du colonialisme. Cette démarche, bien quʼexigeante, est 

essentielle pour bâtir une société véritablement équitable et antiraciste.



Le Débat sur le Racisme en Italie

Absence de Débat

L'Italie manque d'un véritable débat collectif sur le racisme au 

niveau systémique.

Justifications Courantes

On évoque souvent le faible nombre de personnes racialisées et 

l'absence d'esclavage.

Racisme systémique :

Le racisme systémique désigne lʼensemble des structures, politiques, pratiques et normes sociales qui, bien que souvent non explicites, 

perpétuent et renforcent les inégalités raciales au sein dʼune société. Il ne se limite pas aux actes individuels de discrimination, mais 

englobe les mécanismes institutionnels et culturels qui désavantagent systématiquement les personnes racialisées, en particulier dans 

des domaines comme lʼéducation, le logement, lʼemploi, la santé ou le système judiciaire.
Racisme institutionnalisé :

Le racisme institutionnalisé fait référence aux politiques, lois, pratiques et procédures dʼorganisations ou dʼinstitutions qui créent ou 

maintiennent des inégalités raciales. Ces discriminations, souvent intégrées dans les systèmes dʼadministration publique ou privée, ont 

pour effet dʼexclure ou de marginaliser les communautés racialisées, parfois sans intention explicite de nuire, mais avec des 

conséquences significatives et durables sur leur accès aux droits et opportunités.
Ces deux formes de racisme sont interdépendantes et alimentent un cycle dʼinégalités qui nécessite une remise en question profonde 

des structures sociétales et des mentalités pour être brisé.



L'Héritage Colonial Italien

1 Colonialisme Fasciste

Éthiopie, Somalie, Libye et Érythrée ont subi la 

domination italienne.

2 Crimes de Guerre

Massacre d'Addis-Abeba en 1937, utilisation d'armes 

chimiques, viols systématiques.

3 Reconnaissance Tardive

L'Italie a reconnu ces crimes 60 ans plus tard.



La Bataille d'Amba Aradam
Pour comprendre le sens du terme, il faut remonter en 1936, lorsque 

lʼItalie, avide de pouvoir et de contrôle, tentait de consolider sa 

domination coloniale en Afrique, notamment en Éthiopie. Les forces 

italiennes, sous le commandement du maréchal Pietro Badoglio, se sont 

affrontées aux forces éthiopiennes, dirigées par le ras Mulugeta 

Yeggazu. Le conflit a culminé avec la bataille brutale d'Amba Aradam, 

qui a eu lieu sur ce plateau reculé, et a été marquée par des épisodes 

aberrants, qui ont fait son nom tristement connu dans l'histoire militaire, 

comme l'utilisation de gaz toxiques, qui a affecté non seulement la des 

militaires, mais aussi des civils innocents, provoquant des ravages à 

grande échelle.



La Bataille d'Amba Aradam
Une situation qui a créé un environnement extrêmement confus et 

imprévisible sur le champ de bataille. Au fil du temps, « Amba » et « 

Aradam » en italien ont été utilisés comme « ambaradan », un mot qui 

indique la confusion, le désordre, le chaos et le tumulte, tandis que les 

événements tragiques liés à ce lieu ont progressivement disparu dans 

l'oubli. Les pertes humaines subies par l'Éthiopie ont été tragiques, 

avec un bilan d'environ vingt mille victimes: l'épisode peut être 

considéré comme un véritable génocide, caractérisé par la destruction 

systématique de vies humaines sans discrimination, et représente une 

violation claire des traités internationaux qui interdisent la destruction 

indiscriminée de vies humaines, l'utilisation d'armes chimiques.



La Bataille d'Amba Aradam
Une situation qui a créé un environnement extrêmement confus et 

imprévisible sur le champ de bataille. Au fil du temps, « Amba » et « 

Aradam » en italien ont été utilisés comme « ambaradan », un mot qui 

indique la confusion, le désordre, le chaos et le tumulte, tandis que les 

événements tragiques liés à ce lieu ont progressivement disparu dans 

l'oubli. Les pertes humaines subies par l'Éthiopie ont été tragiques, 

avec un bilan d'environ vingt mille victimes: l'épisode peut être 

considéré comme un véritable génocide, caractérisé par la destruction 

systématique de vies humaines sans discrimination, et représente une 

violation claire des traités internationaux qui interdisent la destruction 

indiscriminée de vies humaines, l'utilisation d'armes chimiques.



La Bataille d'Amba Aradam

Conflit Colonial

L'Italie cherchait à consolider sa domination en Éthiopie.

Utilisation de Gaz Toxiques

Des armes chimiques ont causé des ravages parmi 

militaires et civils.

Mercenaires Instables

Des alliés locaux changeaient fréquemment de camp.



L'Origine Troublante d'un 
Dicton

"Ambaradan"

Un terme dérivé d'un chapitre 

sombre de l'histoire italienne.

Amba Aradam

Un plateau montagneux en 

Éthiopie, lieu d'une bataille 

brutale en 1936.

Évolution Linguistique

Le terme est devenu synonyme de confusion et de chaos.



L'Importance de la Mémoire 
Historique

Préservation

Conserver la mémoire des 

événements passés est crucial.

Prise de Conscience

Reconnaître l'impact du passé sur le 

présent.

Moi aussi, j'ai souvent utilisé des expressions issues du passé sans réfléchir 

à leur origine. Ce n'est que récemment que j'ai pris conscience de 

l'importance de préserver la mémoire historique et de comprendre les 

événements qui se cachent derrière ces mots. En réduisant des tragédies 

historiques à des phrases banales, nous risquons de minimiser leur gravité et 

de perdre de vue les leçons qu'elles contiennent. Pour avancer en tant que 

société, il est essentiel d'examiner ces périodes oubliées, souvent 

dissimulées derrière des slogans ou des expressions courantes, et de 

promouvoir une véritable prise de conscience collective.



L'Importance de la Mémoire 
Historique

Préservation

Conserver la mémoire des 

événements passés est crucial.

Prise de Conscience

Reconnaître l'impact du passé sur le 

présent.

La déconstruction et la décolonisation sont deux approches essentielles pour 

ce processus. Déconstruire signifie remettre en question les idées, les 

structures et les discours dominants qui perpétuent des inégalités et des 

oppressions. Quant à la décolonisation, elle vise à libérer notre pensée et nos 

pratiques des influences des systèmes coloniaux qui continuent de marquer 

profondément notre société. Ces deux démarches nous invitent à repenser 

nos récits, à reconnaître les injustices passées et à célébrer la diversité, tout 

en ouvrant la voie à un futur où le respect et l'égalité deviennent des 

fondements durables.



Vers un Avenir Antiraciste

1 Prise de Conscience Collective

2 Déconstruction des Idées Reçues

3 Décolonisation de la Pensée

4 Construction d'une Société Inclusive



Le Processus de Déconstruction Personnelle

1 Reconnaissance des Préjugés

2 Élimination des Idées Obsolètes

3 Acquisition de Nouvelles Perspectives

4 Transformation de la Vision du Monde


