
Proposta di attività di carattere PROGETTUALE

SPORT E/E' BENESSERE

C. Losito, A. De Benedittis, F. Frisa, M.S. Dodaro, G. Santone, A. Giannetti

TUTTE LE CLASSI E/O STUDENTI DELL'ISTITUTO 
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Proposta di attività di carattere
PROGETTUALE
IIS Luigi Galvani - MILANO - A.S. 2024-2025

L'indirizzo email della persona che ha risposto (scienze.motorie@iisgalvanimi.edu.it) è stato registrato
quando hai inviato questo modulo.

DENOMINAZIONE del PROGETTO *

RESPONSABILE DEL PROGETTO *

CLASSE/I DESTINATARIA/E del progetto: *

NUMERO TOTALE ALUNNI COINVOLTI NEL PROGETTO *



DOCENTE INTERNO

ESPERTO ESTERNO (specificare successivamente se retribuito da altro ente)

ALTRE SCUOLE

ENTI LOCALI, ASSOCIAZIONI, PRIVATI

FAMIGLIE

Altro:

SINTESI DELL'ATTIVITA' PROGETTUALE

Il progetto sportivo per l'anno scolastico in corso è articolato in blocchi di attività che riguardano: 
1. Attività pomeridiane extrascolastiche (corso di danza hip-hop, corsi di pallavolo, tornei, ecc.), legate al 
CSS e finanziate con i fondi eccedenti la pratica sportiva destinati alla scuola.  Tali attività sono rivolte a 
tutti gli studenti dell'Istituto che aderiscono su base volontaria gratuitamente. 
2. Attività didattiche di classe: progetto accoglienza classi prime (attività multi sport presso il centro 
sportivo Quanta Club di Milano (ottobre/novembre 2024) e attività didattica artistico-acrobatica per le 
classi dalla seconda alla quinta presso il centro sportivo Zero Gravity di Milano (dal 10/03/25 al 
31/03/25). Costo studente euro 15. 
Eventuali altre proposte ai singoli consigli di classe.
3. Eventuale  partecipazione ad eventi promossi prevalentemente in ambito cittadino dal Comune di 
Milano, dagli enti di promozione sportiva o dalla Città metropolitana o dalla Regione.

Scienze Motorie e sportive essendo una disciplina trasversale che comprende lo sviluppo di diversi 
aspetti della personalità si presta ad accogliere al suo interno diversi obiettivi formativi comuni a più 
aree disciplinari. Quando si parla di successo formativo, competenze chiave di cittadinanza, lotta alla 
dispersione, inclusione, si può cogliere il nesso con le Scienze Motorie e Sportive se vengono 
considerate non solo nella loro accezione di mero sviluppo delle abilità motorie, ma come modello di 
uno stile di vita che tende alla salute e al benessere dello studente. Fra gli obiettivi principali 
aggregazione e socialità fra studenti del gruppo classe e/o dell'istituto, esperienze sportive differenziate 
e sviluppo e consolidamento delle capacità motorie presso strutture esterne attrezzate e specializzate 
(attività di classe), avvicinamento alla pratica sportiva, inclusione e offerta formativa gratuita (attività 
pomeridiane extrascolastiche).

RISORSE UMANE (si può indicare più di una tipologia di risorsa) *

BREVE DESCRIZIONE DEL PROGETTO *

FINALITA' E OBIETTIVI DEL PROGETTO *



IN ORARIO CURRICOLARE

IN ORARIO EXTRACURRICOLARE

Altro:

Anno scolastico 2024-25

lezione dialogata

intervento di un esperto

lavoro di gruppo

didattica laboratoriale

flipped classroom

peer education

cooperative learning

lezione frontale

utilizzo di strumenti o risorse digitali

Altro:

ORARIO DEL PROGETTO *

DURATA E PERIODO DI SVOLGIMENTO *

METODOLOGIE UTILIZZATE *



AULA SCOLASTICA

LABORATORIO

IN AMBIENTE TOTALMENTE DIGITALE

IN AMBIENTE IN PARTE DIGITALE

IN AMBIENTE DIGITALE IN ALTERNATIVA ALL'ATTIVITÀ' IN PRESENZA (dovesse rendersi
necessario)

Altro: Palestre Istituto, strutture e centri sportivi specializzati

verifica scritta e/o orale

esposizione orale a gruppi

prodotto finale (individuale o di gruppo)

compito di realtà

elaborato finale

valutazione della ricaduta didattica di quanto acquisito

prova interdisciplinare

prova esperta

Altro:

SPAZI *

MODALITÀ DI VERIFICA DEI RISULTATI RAGGIUNTI *



partecipazione a un contest esterno alla scuola

partecipazione a un contest interno alla scuola

relazione finale del docente (obbligatoria alla fine dell'anno scolastico)

Registro Elettronico

programmazione didattica del docente

Altro:

RISORSE FINANZIARIE - PREVENTIVO DI SPESA PROPOSTO

PERSONALE ESTERNO ALLA SCUOLA (si ricorda che per stipulare il contratto con un esperto
deve essere indicato preventivo di spesa)

PERSONALE DOCENTE DELLA SCUOLA COINVOLTO NEL PROGETTO

NESSUNA SPESA PREVISTA PER IL PERSONALE

Altro:

1. CSS: corso di danza Hip-hop Olimpiade della danza: coreografo di Associazione FareDanza 
(preventivo inviato all'Istituto e al Dsga in data 3/09/2024 e inoltrato a Dirigente 20/09/24) 10 lezione da 
1 ora e 30 + fasi successive provinciali, regionali e nazionali 
2. istruttori e struttura Quanta Club accoglienza classi prime (contributo istituto); mail con date e quote 
inviata ad Istituto il 25/09/24 e 30/09/04
3. istruttori e struttura Zero Gravity (quota individuale a carico degli studenti euro 15; mail conferma date 
e quote inviata a Dirigente e Ds collaboratori in data 23/09/24)

MODALITA' DI DOCUMENTAZIONE *

PERSONALE (compilare solo nel caso in cui al personale coinvolto spetti una retribuzione) *

nel caso di selezione di PERSONALE ESTERNO ALLA SCUOLA indicare di seguito: NOME,
QUALIFICA, ATTIVITÀ' CHE SVOLGERÀ' ALL'INTERNO DEL PROGETTO, N.ORE, COSTO



N.B.: SI RICORDA CHE IN CASO DI INTERVENTO A SCUOLA DI PERSONALE ESTERNO
ALL'ISTITUTO SARA' NECESSARIO INFORMARE PER TEMPO LA SEGRETERIA E LA
VICEPRESIDENZA PER OTTENERE L'AUTORIZZAZIONE ALL'ACCESSO ALL'ISTITUTO
DEL PERSONALE IN QUESTIONE

ORE AGGIUNTIVE DI DOCENZA (PRATICA SPORTIVA - CSS):
1. Corso di danza hip-hop, Olimpiade della danza: referente Prof.ssa LOSITO CLAUDIA N. 20 ore interne 
alla scuola + 20 ore fasi provinciali, regionali e nazionali.
2. CORSI DI PALLAVOLO: referente e docente lezioni, tornei ecc. Prof.ssa LOSITO CLAUDIA  due lezioni 
pomeridiane da due ore ciascuna (totale n.4 ore settimanali) da novembre 2024, presso le palestre della 
scuola, che verranno stabilite successivamente e rendicontate appena sarà comunicato il budget 
disponibile attribuito alla pratica sportiva - CSS (ipotesi n. 60).
Nella rendicontazione finale verranno indicate eventuali sostituzioni effettuate dai docenti disponibili.

100

0

AMMINISTRATIVO

TECNICO

AUSILIARIO

NESSUNO

nel caso di selezione di PERSONALE DOCENTE DELLA SCUOLA indicare PER CIASCUN
DOCENTE: NOMINATIVO/I, NUMERO DI ORE, specificare anche se si tratta DI ORE
AGGIUNTIVE DI DOCENZA O AGGIUNTIVE DI NON DOCENZA

INDICARE TOTALE ORE AGGIUNTIVE DOCENZA (segnare 0 se non previste) *

INDICARE TOTALE ORE AGGIUNTIVE NON DOCENZA (segnare 0 se non previste) *

EVENTUALE PARTECIPAZIONE DI PERSONALE ATA *



80

Impianto audio, struttura pallavolo, palloni anche da acquistare (vedi richiesta materiale, mail del 
27/09/2024 a Dirigente, Dsga, ufficio tecnico), per integrare quelli presenti e quindi necessari anche per 
la didattica in ore curriculari. Le spese acquisto materiali indicate successivamente sono indicative.
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GG

/

MM

/

AAAA

Losito Claudia, De Benedittis Andrea, Frisa Fabrizio, Dodato Marco, Santone Gianni, Giannetti Andrea

I SEGUENTI SPAZI SONO STRETTAMENTE ED ESCLUSIVAMENTE RISERVATI
ALL'AMMINISTRAZIONE - NON SONO DA COMPILARE DA PARTE DEL DOCENTE

TOTALE ORE PERSONALE ATA (segnare 0 se non previste) *

RISORSE STRUMENTALI E MATERIALI DI CONSUMO (indicare eventuale elenco materiali e
relativi costi )

TOTALE SPESE ACQUISTO MATERIALI (segnare 0 se non previste) *

DATA *

09 10 2024

firma del responsabile del progetto *

APPROVATO DAL COLLEGIO DOCENTI IN DATA:



Questo modulo è stato creato all'interno di IIS Luigi Galvani.

APPROVATO DAL CONSIGLIO DI ISTITUTO IN DATA:

FONTE FINANZIARIA

 Moduli
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